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- Voltar
a ter cabelo

A inovacéao dos ultimos anos nas técnicas

do transplante capilar fez disparar o niimero

de homens e de mulheres que optam
por realizar esta cirurgia

D CARLA MATEUS

uando chegou
ao consultério

da médica Mariana |

Alves, em abril do

ano passado, para fa-

zer o transplante ca-

pilar, Eduardo Diniz,

53 anos, nio era um
estreante na matéria. Cinco anos antes, o
delegado de informacio médica jd tinha
procurado a especialista em microcirur-
gia capilar para tratar a calvicie. A queda
de cabelo comecou a partir dos 30 anos
e, aos 47, exibia algum cabelo na parte
anterior da cabeca e nas laterais, junto
as orelhas. Mas no topo, a calvicie era
indisfarcdvel. “Ndo é que eu me sentisse
um desgracado por nio ter cabelo, mas
acho que ninguém gosta de ser careca
e eu ndo gostava. Por isso, quando tive
a oportunidade de fazer o transplante,
fi-lo”, conta.

Mas nessa primeira vez teve, entretan-
to, um contratempo. “Na altura, fiz um
tratamento clinico que ajudou a potenciar
os resultados da cirurgia, mas devido a
problemas de satde tive de interrompé-1o”,
explica, recordando que a paragem fez com
que o cabelo perdesse parte da densidade
que tinha conseguido com a microcirur-
gia. Por isso, em 2018 decidiu regressar ao
consultério da médica para um segundo
transplante capilar.

ESTETICA

O procedimento € simples e consiste
numa redistribuicio de foliculos no couro
cabeludo, para que o cabelo volte a crescer
em dreas onde jd tinha desaparecido.

Contrariamente ao que as pessoas pos-
sam pensar, “ndo criamos cabelo, apenas
mudamos a sua localizacdo na cabeca™.
explica Mariana Alves, médica especializa-
da em microcirurgia capilar. Ou seja, vdo
buscar cabelos s dreas onde estes ainda
existem (normalmente nas regides laterais
e na nuca) e colocam-nos nas dreas calvas.

Na maioria dos casos o transplante &
bem-sucedido, na medida em que os foli-
culos transplantados retém a resisténcia
genética a calvicie, o que significa que os
fios capilares mantém as caracteristicas da
drea de onde foram retirados, continuande
a crescer normalmente por tempo indeter-
minado. No entanto, sublinha a médica.
“apesar de esta ser uma solucdo para a cal-
vicie, ndo resolve o problema da queda de
cabelo”. E explica porqué: “O que acontece &
que estes cabelos transplantados vdo conti-
nuar a crescer fortes, mas os que jd existiam
na parte superior da cabeca nio vao deixar
de cair se nio for feito algum tratamento
para travar o processo da calvicie.”

SEGURO, MINUCIOSO E INDOLOR

E se antes a técnica dos transplantes capi-
lares era algo “agressiva”, com necessidade
de retirar uma faixa de couro cabeludo d2

O transplante
capilar

A técmica FUE
(Follscedlar Umit Extraction) L

€ o procedimento de
romsplants capilar mais usado
o Comsiste na
extracdo de foliculos de dreas
omde mao se perifica queda de i \
cabelo larea doadora), para
posteTionmente serem

implantados wm a um, em doc
mEcro-orEacios na zonda calva

(grea recetora)

il

RO s

Extragdo Co
de foliculos fo
unitarios SC

=ous ond Aesthetic Surgery



SEGUIR ORIENTAGOES
' Eduardo Diniz, 53 anos,
garante que a recuperagao
é facil se se cumprirem as

recomendagdes médicas
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zona doadora, agora os foliculos sdo tirados
um a um — Follicular Unit Extraction (FUE)
—, como aconteceu no caso de Eduardo
Diniz. Ainda assim, o procedimento pode
variar de acordo com as diferentes clinicas
e o caso de cada paciente. “N6s usamos a
técnica em que os foliculos sdo extraidos
um a um da zona dadora, com recurso a
um instrumento designado por ‘punch’ e
sdo depois implantados em micro-orificios
na zona calva’, esclarece Mariana Alves, do
Mastergroup. Como é feito um microcorte
em volta de cada foliculo, ndo sdo necessd-
rias suturas e as cicatrizes sdo impercetiveis.
Em Portugal, hd ainda uma clinica que
faz o transplante com recurso a uma outra
técnica. Segundo Isabel Soares, médica
da DHI Portugal, esta nova abordagem
€ uma evolucdo da técnica do foliculo a
foliculo que passa por “injetar os foliculos
diretamente no couro cabeludo sem a ne-
cessidade de realizar a abertura de orificios
prévios”. Esta evolucdo permite, segundo
a médica, “uma recuperacdo muito mais
rdpida e sem os habituais inchacos”.

PRE E POS-OPERATORIO

O processo de quem se submete a um
transplante capilar é simples. Quem o afir-
ma € Eduardo Diniz que, depois de passar
duas vezes pela experiéncia, s6 faz elogios.

Tudo comecou com uma consulta inicial
com a médica, onde avaliaram as suas ex-
pectativas, a sua histdria clinica e as possiveis
causas de queda de cabelo. Apds a consulta
e a confirmacio de que era um candidato
ao transplante, Eduardo fez andlises ao san-
gue e um eletrocardiograma simples. Isto
porque, apesar de ser uma intervencio que
nao necessita de internamento, é um ato ci-
rirgico realizado em bloco operatdrio e sob
anestesia local. “N3o senti dor nenhuma”,
recorda o delegado de informacio médica.
Dependendo da drea a tratar, o procedi-
mento demora em média sete horas, mas
pode ser necessdrio mais do que uma sessdo.
No caso de Eduardo, o primeiro transplan-
te, em 2013, foi feito em dois dias porque
a drea calva era muito grande e foi neces-
sdrio extrair e implantar muitos foliculos.
Jd o segundo s6 precisou de um.

Nos dias a seguir ao transplante, o de-
legado de informacio médica teve de ter
alguns cuidados para assegurar o sucesso
do procedimento. “Repouso nos primeiros
quatro dias, hidratacio da zona recetora e
prestacdo dos cuidados de higiene com o
kit de produtos que damos ao paciente no
dia da cirurgia — composto por um cham-
po, spray e dleo cicatrizante”, indica Maria-

na Alves. Geralmente, a partir do terceiro
dia, os pacientes podem lavar a cabeca,
mas sem esfregar nem tocar. Na primeira
semana devem evitar passar roupas por
cima da cabeca, usar lencos ou chapéus e
evitar a exposicdo solar.

Para Eduardo Diniz, o pds-operatorio
decorreu sem problemas, embora haja
doentes que possam fazer edema, o que
pode causar algum desconforto. “A recu-
peracio do transplante € ficil, se seguirmos
as orientacoes dadas.”

MELHORIA DA AUTOESTIMA
O delegado de informacido médica teve
sempre muita confianca em relacdo ao
processo de transplante e sabia o que o
esperava. Por isso, nio estranhou quando
viu o cabelo transplantado cair algumas
semanas apoés o transplante. Um processo
que, segundo Mariana Alves, € perfeita-
mente natural: “O cabelo cai entre duas e
seis semanas apds o transplante e volta a
nascer por volta do terceiro més. A partir
dai vio nascendo sempre novos fios”
Embora o resultado final s6 seja alcan-
cado ao fim de um ano, seis meses apds o
transplante — as vezes um pouco antes — jd
se nota uma diferenca substancial, como
aconteceu com Eduardo. “Os resultados
podem nio ser imediatos, mas a espera
vale a pena. No meu caso, foi um proces-
so muito gratificante e adorei o resultado
final. Além de rejuvenescer, faz-nos sentir
melhor”

BARBA E SOBRANCELHAS

Nio sdo s6 as cabecas calvas que podem
recuperar os fios perdidos. Estas técnicas
também podem ser aplicadas as sobrance-
lhas e a barba. Os procedimentos decorrem
de forma semelhante ao do transplante
capilar. Mas “o cabelo € retirado da zona
doadora da cabeca e implantado na face
ou na sobrancelha”, refere Isabel Soares.

No caso das sobrancelhas, como existem
diferencas considerdveis entre o tipo de fio
de cabelo oriundo da cabeca e o fio original
da sobrancelha, s6 sdo transplantadas uni-
dades foliculares com um ou dois fios de
cabelo, de modo a garantir a naturalidade
do resultado. “Uma vez transplantado, o
fio de cabelo cresce normalmente como
na cabeca, havendo necessidade de aparar
com regularidade”, realca a médica.

Os precos dos diferentes transplantes
capilares variam em funcio da extensdo da
zona a ser tratada, da experiéncia da equipa
meédica que o realiza e da técnica utilizada,
podendo oscilar entre €2 mil e €8 mil.




